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1 INSTALACJE ELEKTRYCZNE

1.1 PRZEDMIOT OPRACOWANIA

Przedmiotem opracowania jest projekt zasilania budynku w energie elektryczng, ktory swoim
zakresem obejmuje:

- zasilanie obiektu,

- wylacznik pozarowy,

- ukfad pomiarowy,

- instalacje gniazd wtykowych i dedykowanych,
- instalacje oswietlenia ogélnego,

- instalacja o$wietlenia zewnetrznego,

- instalacje przeciw przepieciowa,

- uziom fundamentowy i ochrona odgromowa,
- dodatkowg ochrone przed porazeniem prgdem elektrycznym,
- instalacja okablowania strukturalnego,

- instalacje SWIN,

- instalacje Audio Video,

- bilans mocy elektryczne;j.

1.2 ZASILANIE OBIEKTU

Zgodnie z warunkami przylgczenia RDES52/JB-4112-ZW/755/6185/10-1 zaprojektowano kabel
zasilajacy YKY 4x25mm2 od istniejgcego zigcza kablowego ZK1b-P zlokalizowanego w granicy dzialki
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do nowo projektowanej rozdzielnicy gtéwnej budynku. Kabel zasilajacy wewngtrz budynku do miejsca
lokalizacji rozdzielni nalezy prowadzi¢ w posadce w rurze ochronnej AROT fi 150 mm. Do dystrybucji
energii elektrycznej zaprojektowano rozdzielnice elektryczng wnekowag w klasie ochrony 1P40. Do
prowadzenia przewodow i kabli przewiduje sie zespo6t koryt instalacyjnych przymocowanych do stropu
budynku skoordynowanych z pozostatymi instalacjami mechanicznymi.

1.3 WYLACZNIK POZAROWY

Ze wzgledu na przepisy postepowania w przypadku wystgpienia w obiekcie pozaru konieczne
jest zastosowanie Giownego Wytacznika Pozarowego umozliwiajgcego wylgczenie zasilania
elektrycznego. Role wylgcznika gtownego pozarowego petni wytgcznik zlokalizowany w rozdzielni
gldwnej LV wyposazony w wyzwalacz wzrostowy. Przycisk wyzwalajgcy wylacznik pozarowy zostaty
zlokalizowany przy wyjsciu gtéwnym z budynku. W/w przycisk bedzie potgczony z wyzwalaczem
wylgcznika kablem niepalnym o wytrzymalosci ogniowej PH90. Nalezy zastosowac typowy przycisk
sterujac wytacznikiem pozarowym w obudowie z przeszklonymi drzwiczkami i opisany ,Wytgcznik
Pozarowy”.

1.4 UKLAD POMIAROWY

Uktad pomiarowo-rozliczeniowy energii elektrycznej znajduje sie poza zakresem niniejszego
opracowania. Zgodnie z w/w warunkami przytlaczenia bedzie znajdowat sie w projektowanym zigczu
ZK1b-P.

1.5 INSTALACJA GNIAZD WTYKOWYCH | DEDYKOWANYCH

W budynku zaprojektowana zostata instalacja gniazd wtykowych. Instalacje gniazd wtykowych
nalezy wykona¢ przewodami typu YDYzo 3x2,5mm2. Przewody wyprowadza¢ z poszczeg6lnych
rozdzielnic. Przewody uktada¢ w kortach stalowych, w przestrzeniach nad sufitem podwiesznym w
uchwytach kablowych mocowanych do scian lub stropu oraz pod tynkiem w gotowych bruzdach.

Gniazda wtyczkowe montowac na wysokosci:

- w pomieszczeniach biurowych, korytarzach, sali odpraw sedziéw na wysokosci 30cm od poziomu
posadzki

- w pomieszczeniach mokrych na wysokosci 120 cm

W pomieszczeniach wilgotnych zastosowaé gniazda o stopniu ochrony IP-44

1.6 INSTALACJA O SWIETLENIA OGOLNEGO

Doboru ilosci opraw oswietleniowych dokonano zgodnie z wymaganymi warto$ciami natezenia
o$wietlenia przedstawionymi w polskiej normie. W obiekcie projektuje sie oswietlenie fluoroscencyjne.

Wymagane natezenie o$wietlenia:

* pomieszczenie trenera - 300Ix,
 Sala odpraw sedziow — 300Ix,
» Toalety, szatnie - 200IXx,

» Komunikacja - 200Ix
* Pomieszczenia techniczne - 200Ix
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Zasilanie opraw projektuje sie przewodem YDYzo 3x1,5 mm2 prowadzonym w korycie elektrycznym /
tynku. Zafgczanie pogrupowanych opraw bedzie realizowane indywidualnie — wylgcznikami
podswietleniem. W korytarzach projektuje sie zalgczanie o$wietlenia czujnikami ruchu.

1.7 INSTALACJA O SWIETLENIA ZEWNETRZNEGO

Do oSwietlenie terenu zewnetrznego zaprojektowano oprawy oswietleniowe z lampami
wytadowczymi SR-100, 150W prod.(Siteco) na stlupach oswietleniowych wolnostojgcych h=4,5m
(prod.Kromissbhiss), ktére bedg zatgczane poprzez czujnik zmierzchowy oraz dodatkowo recznie w
szafce oswietleniowej. W obszarze boisk zaprojektowano asymetryczne naswietlacze 3x Sicompact A2
MIDI 1x HIT 400W (prod. Siteco) na masztach oswietleniowych OSSH-90/4 h=9m (prod. Kromissbiss),
zalgczane recznie. Wejscia do budynku bedg o$wietlane poprzez naswietlacze montowane na elewaciji.
Przyciski Sterowania o$wietleniem zewnetrznym znajdowaly bedg sie w osobnej skrzynce
oswietleniowej obok rozdzielni gtdéwnej. Wszystkie maszty oswietleniowe nalezy uziemi¢ poprzez
utozenie bednarki FeZn 25x4 w wykopie wraz z kablem zasilajgcym maszty.

Wymagane natezenie o$wietlenia zewnetrznego:

* boiska do gry - 70Ix,
* teren zewstrzny — 20Ix,

1.8 INSTALACJA PRZECIWPRZEPI ECIOWA

W obiekcie przewiduje sie wykonanie ochrony od przepiec¢ elektrycznych zgodnie z polskimi
przepisami. Zgodnie z normg zostanie wykonana ochrona przeciwprzepieciowa, poprzez zastosowanie
ogranicznika przepie¢ klasy B+C.

1.9 UZIOM FUNDAMENTOWY | OCHRONA ODGROMOWA

W budynku zaprojektowano uziom fundamentowy bednarkg FeZn 25x4 mm. Bednarke nalezy
utozy¢ pod tawg fundamentowa w zasypce z chudego betonu i wyprowadzi¢ do zigcz kontrolno
pomiarowych oraz w miejscu lokalizacji giéwnej szyny wyréwnania potencjatlu (GSWP) i zigcza
kablowego. Po wykonaniu instalacji uziemiajgcej dokona¢ pomiaru rezystancji uziemienia. W przypadku
wigkszej rezystancji uziomu niz 5Q wykona¢ dodatkowe uziemienia pionowe.

Instalacje odgromowg poziomg nalezy uktada¢ drutem stalowym ( Drut FeZn fi 8 mm ) na uchwytach
dystansyjacych do poszycia dachu. Jako zwody poziome i pionowe rowniez nalezy wykorzystac
obrébke blacharskg $cian zewnetrznych.

1.10 DODATKOWA OCHRONA PRZED PORA ZENIEM PRADEM
ELEKTRYCZNYM

Samoczynne wyt gczenie zasilania

System samoczynnego wytgczania zasilania zrealizowany bedzie poprzez zastosowanie
zabezpieczen obwodow elektrycznych wytgcznikami instalacyjnymi, wktadkami topikowymi, oraz dla
obwoddéw wymagajgcych szczegdlnej ochrony od porazen, wylgcznikami przeciwporazeniowymi
réznicowo-prgdowymi. Wszystkie instalacje elektryczne wykonane bedg w systemie sieci TN-S, z
wydzielong zylg neutralng N i ochronng PE.

Potaczenia wyrownawcze potencjatu ,cc”
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Instalacjg potaczen wyréwnawczych projektuje sie objg¢ wszystkie instalacje iurzadzenia
metalowe jednoczesnie dostepne, pomiedzy ktérymi moga pojawi¢ sie rdznice potencjatdbw, mogace
stanowi¢ zagrozenie dla zycia. Jako przewody wyréwnawcze nalezy wykorzysta¢ metalowe state
elementy wyposazenia budynku takie metalowe elementy konstrukcji budynku, drabiny kablowe,
metalowe przewody instalacji sanitarnych zapewniajgce ciggto$¢ potaczen elektrycznych. Lokalne
potgczenia wyrownawcze nalezy wykona¢ przewodem LY 6mm2 i doprowadzi¢ do szyny PE w
rozdzielnicy.

1.11 INSTALACJA SWIN

Projektowany system sygnalizacji wtamania i napadu ma na celu mozliwos¢ informowania
ochrony obiektu o wystapieniu zagrozen (naruszenia linii dozorowych przez osoby niepowotane) na jego
terenie. Informacja o naruszeniu linii dozorowej przekazywana jest stuzbom ochrony obiektu, dodatkowo
moze uruchomi¢ sygnalizatory akustyczne lub akustyczno-optyczne rozmieszczone w obrebie
chronionego obiektu oraz powiadomi¢ zdalne centrum monitoringu. System SSWIN powinien zosta¢
potgczony poprzez interfejs do systemu pozwalajgcego na zdalne monitorowanie systemu poprzez
dedykowane stuzby nadzoru.

1.12 INSTALACJA AUDIO VIDEO

W sali odpraw trener6w zaprojektowano instalacje przesylania dzwieku i obrazu A/V.
Zaprojektowano rzutnik multimedialny na wysiegniku wraz z ekranem $ciennym. Ponadto przewidziano
przytagcze scienne A/V (HDMI, VGA, RGB, AUDIO) do podigczenia urzgdzenia zewnetrznego.
Dodatkowo zaprojektowano gto$niki scienne ze wzmacniaczem audio i mikrofonem bezprzewodowym.
Wzmacniacz audio bedzie umieszczony w szafie rack 19’ 6U, w szafie zarezerwowano dodatkowe
miejsce na dodatkowe urzadzenia AV.

1.13 NORMY | AKTY PRAWNE

Norma PN-IEC-60364.

* PN-IEC 60364-1:2000 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Zakres, przedmiot i
wymagania podstawowe.

« PN-IEC 60364-4-41:2000 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przeciwporazeniowa.

e PN-IEC 60364-4-42:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przed skutkami oddziatywania cieplnego.

 PN-IEC 60364-4-43:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przed pradem przetezeniowym.

 PN-IEC 60364-4-443:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przed przepieciami atmosferycznymi lub tgczeniowymi.

* PN-IEC 60364-4-444:2001 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przed przepigciami. Ochrona przed zakiGceniami
elektromagnetycznymi (EMI) w instalacjach obiektéw budowlanych.

« PN-IEC 60364-4-45:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przed obnizeniem napiecia.
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PN-IEC 60364-4-473:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa. Stosowanie $rodkéw ochrony zapewniajacych bezpieczenstwo.
Srodki ochrony przed pradem przetezeniowym.

PN-IEC 60364-4-481:1994 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa. Dobor srodkéw w zaleznosci od wptywoéw zewnetrznych. Wybor
Srodkéw ochrony przeciwporazeniowej w zaleznosci od wptywow zewnetrznych.

PN-IEC 60364-5-52:2002 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobér i montaz
wyposazenia elektrycznego. Oprzewodowanie.

PN-IEC 60364-5-523:2001 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobér i montaz
wyposazenia elektrycznego. Obcigzalnos¢ pradowa diugotrwata przewodow.

PN-IEC 60364-5-534:2003 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobér i montaz
wyposazenia elektrycznego. Urzadzenia do ochrony przed przepigciami.

PN-IEC 60364-5-54:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobér i montaz
wyposazenia elektrycznego. Uziemienia i przewody ochronne.

PN-EN-12464-1 — o$wietlenie miejsc pracy

Pozostate normy.

N SEP-E-001 Norma SEP. Sieci elektroenergetyczne niskiego napiecia. Ochrona
przeciwporazeniowa.

N SEP-E-002 Norma SEP. Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Instalacje
elektryczne w obiektach mieszkalnych. Podstawy planowania.

Ustawy i rozporz adzenia.

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (tekst jednolity — Dz. U. Nr 207 z 2003r., poz. 2016;
Dz. U. Nr 6 z 2004r., poz. 41; Dz. U. Nr 92 z 2004r., poz. 881; Dz. U. Nr 93 z 2004r., poz. 888; Dz.
U. Nr 96 z 2004r., poz. 959; Dz. U. Nr 113 z 2005r.,poz. 954; Dz. U. Nr 153 z 2005r., poz. 1362; Dz.
U. Nr 163 z 2005r., poz. 1364).

Ustawa z dnia 10 kwietnia 1997r. Prawo energetyczne (tekst jednolity — Dz. U. Nr 153 z 2003r., poz.
1504; Dz. U. Nr 203 z 2003r., poz. 1966; Dz. U. Nr 29 z 2004r., poz. 257; Dz. U. Nr 34 z 2004r.,
p0z.293; Dz. U. Nr 91 z 2004r., poz. 875; Dz. U. Nr 96 z 2004r., poz. 959; Dz. U. Nr 173 z 2004r.,
poz. 1808; Dz. U. Nr 62 z 2005r., poz. 552; Dz. U. Nr 163 z 2005r., poz. 1362; Dz. U. Nr 175 z
2005r., poz. 1462).

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r., w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75 z 2002r., poz.
690; Dz. U. Nr 33 z 2003r., poz. 270; Dz. U. Nr 109 z 2004r., poz. 1156).

Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 wrzesnia 1999r., w sprawie bezpieczenstwa i
higieny racy przy urzgdzeniach i instalacjach energetycznych (Dz. U. Nr 80 z 1999r., poz. 912).

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r., w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz. U. Nr 47 z 2003r., poz. 401).



