PANSTWOWY POWIATOWY INSPEKTOR SANITARNY
w Trzebnicy

POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA

w Trzebnicy

55 — 100 Trzebnica, ul. Obrohcéw Pokoju 7

tel. 071/312-07-62, fax. 071/312-12-31 e-mail oswiata.trzebnica@wp.pl

Trzebnica, dnia 19 grudnia 2013 r.
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Urzad Miejski w Trzebnicy
: o Urzad Miejski w Obornikach Slaskich
70, 12, Leia )

Urzad Miejski w Zmigrodzie
Urzad Miasta i Gminy w Prusicach

Urzad Gminy Wisznia Mala

Urzad Gminy Zawonia

Dotyczy : Metanolu

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Trzebnicy, Stanowisko Pracy ds. Oswiaty
Zdrowotnej 1 Promocji Zdrowia zwraca si¢ z uprzejmg prosbg o zamieszczenie na stronach
internetowych Gmin zalgczonych materiatow. Prosimy takze o wydrukowanie i umieszczenie

materialéw na tablicach informacyjnych w budynkach Urzedéw Miast i Gmin.

Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny
w Trzebnicy

lek. med. Renata Widtak - Stepien

Zataczniki:

1. Ulotka Metanol
2. Plakat Metanol



Panstwowa Agencja

Gléwny Inspektor Sanitarny Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych

OSTRZEGAJA

przed spozywaniem alkoholu niewiadomego pochodzenia oraz nieprzeznaczonego
do spozycia dla ludzi i zwraca sie z pro$ba o informowanie uzytkownikéw alkoholu

o konsekwencjach picia alkoholu pochodzacego z nieznanego Zrédia.

4-15 ml (¥ kieliszka do wddki) alkoholu metylowego uszkadza nerw wzrokowy

30 ml (ok. 1 kieliszek wédki) alkoholu metylowego to dawka $miertelna

Gdzie najczeSciej wystepuje metanol:

= w alkoholu niewiadomego pochodzenia (np. zakupionym na bazarach)
= w plynach do spryskiwaczy

= wdenaturacie

=  w odmrazaczach do szyb

= wrozpuszczalnikach

Objawy zatrucia alkoholem metylowym:

= pierwsze objawy po wypiciu alkoholu metylowego s3 takie same jak po wypiciu alkoholu
spozywczego (etylowego)
= nastepnie pojawiaja sie:

= béle i zawroty glowy, przyspieszony oddech, nudnos$ci, wymioty

= silne béle brzucha, Swiatlowstret i inne zaburzenia widzenia, przyspieszone
bicie serca

= senno$¢, $piagczka i glebokie zaburzenia §wiadomosci (utrata przytomnosci,

bez mozliwosci dobudzenia zatrutego)

Pierwsza pomoc:

= wezwac pogotowie ratunkowe
= jesli zatruty jest przytomny:

= wywotaé u niego wymioty
= podaé do picia ¥ szklanki bezpiecznego 40% alkoholu etylowego (wodki)
= jesli nie ma wédki, to podac¢ tyzke sody oczyszczonej lub proszku do

pieczenia rozpuszczonych w %2 szklanki wody

W przypadku wystapienia powyzszych objawoéw nalezy
niezwlocznie udac sie do najblizszego szpitala lub wezwa¢ pomoc

TEL: 999, 997 lub 112




WYPIGIE

ALKOHOLU NIEWIADOMEGO POCHODZENIA
DRAZ SRODKOW NIEPRZEZNAGZONVCH
DO SPOZYCIA MOZE SPOWODOWAG

SLEPOTE ¢ nawer SMIERG!




